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夏になるとついつい見たくなるホラー映画  ｶﾀｶﾀｶﾀ(((;ﾟ;Д;ﾟ;)))ｶﾀｶﾀｶﾀ 

「ホラーなんて嫌い！」って言いながらつい気になって映画を見たりすることってありま

せんか？夢に出てきそうで見たくないけどつい気になっちゃう・・・。 

実はこんな理由があって気になっていたのです！ 

夢に出たり、夜眠る前に怖いって思っちゃうのにどうしてホラー系を見てしまうのか？ 

脳神経科学的に見ると、恐怖と快感は密接に絡み合っているそうです。 

脳の奥深くには、アーモンド型をした“小脳扁桃（しょうのうへんとう）”というものがあり、こ

こが恐怖と関係しています。また、小脳扁桃よりもう少し上にある“側坐核（そくざかく）”とい

う部分も、恐怖と快感両方と関与して情報を処理しています。 

頭の中で恐怖を感じる部分と快感を感じる部分が共通しているところがあるために怖いのについ

つい見ちゃうんです。さらに怖いもの好きな人だと、ホラー映画を観たり、お化け屋敷 

に行って体感することにより a 波（リラックス脳波）が出る人もいるんだとか。 

えーーーーー!?( ﾟ-ﾟ)( ﾟﾛﾟ)(( ﾛﾟ)ﾟ((( ﾛ)~ﾟ ﾟ!! 

恐怖を感じながら同時にリラックスもしているなんて苦手な人には考えられませんよね（笑） 


